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Бьтход €тоим. Белпси }!{ирьп }гл_дьт (кал

€уп картофельньтй с

верми1пельто, фрикадельками из

птйцьт

25012:лт 7,6 7,0 21,4 180

|1ицца с сь1ром 85 1з,60 1 1,40 24 252

20018 0,02 0 7,9 э/.

15 0,75 0,15 6,8
.1-))

![того: 48,00 21,97 18,55 59,8 497

3апеканка картофельнФ{ с мясом 160 1 1,5 14,6 22.1 265

{-1ой о .9уяпг\}л птл\7тонот1/ 2001815 0,07 0,01 8,14 з4

{,леб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) _)

14того: 48,00 |2'з2 14,76 36,99 зз2

Бь:ход €тим. Белки )|{ирьт }гл-дь: (кал

|{ ятття попбяная вязкая 140 з,4 4,з 18,1 1,25

9ай о сахаром 200/8 1,99 з2

)(леб ржано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

[:[того: 8,30 4,42 4,51 35,09 201

\,4аспо сливочное порциями

Бьтход €тоим. Белки [ирьт }гл_дьт (кал

10 0,08 7)5 0,13 66

\4акароннь1е изделия отварньте

с сь1ром

150 8,99 8,21 з2,|2 2з9

9ай с сахаром

Батон
1:['гого:

20018 0,о2 0,01 7,99 з2

21 2,02 0,78 13,87 71

30,00 11,11 16,25 54,11 408

€уп картофельньтй с

верми1пель1о, мясньтми

фрикадельками

Рьтход €тоим. Белки Бирьт ){'гл-дьт (кал

2501\1 )9-,' 3,0 20,9 |2з

![того: 16,00 2,90 3,00 { 2р,у} 12з
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!иректо рф-
(алькулятор
3ав. производством
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